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Gracias a la evolucion, los humanos hemos heredado un sistema

de lenguaje visual que ha existido por mas de 2 millones de afios. El
componente del lenguaje esta estimado de haber existido desde hace
150000- 250000 afios. La escritura es, sin embargo, una invencién que
llegé alrededor de 4000 afios atras.

La lectura es considerada una nueva operacion y tiene que ser construida
en el sistema cerebral a través de mddulos visuales y auditivos (Teaching
the brain to read, Profesor Duncan Milne).
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Dentro del cerebro, hay dos médulos claves heredados y necesarios para la

lectura:

1. El campo auditivo, que se encuentra en la parte frontal del cerebro el cual
procesa el habla.

2.El campo visual, que se encuentra en la parte trasera del cerebro, que es
la responsable del acceso de imagenes visuales.

El proceso de lectura “involucra una percepcion visual de la palabra en Ia
parte trasera del cerebro y luego grafica la percepcién de un sonido en la
parte frontal del cerebro.” (Profesor Duncan Milne.) Para lograr esto, el
cerebro puede usar dos circuitos: el circuito fonético superior y el circuito
visual inferior.
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El Circuito Fonético Superior

El circuito fonético superior, el cual usa sonidos, decodifica palabras
poco a poco. A esto se llama la ruta de conversion grafema -
fonema, donde el cerebro convierte y grafica la forma de una letra 'y
de su sonido.

Los nifios y nifias que aprenden a leer confian inicialmente en este
sistema y sélo lo pueden usar cuando conocen la relacién entre

la forma de la letra y sonido, esto es el cédigo fonolégico que
necesitamos para leer y escribir.

En el sistema auditivo, los nifios y niflas se dan cuenta que las
palabras expresadas estan hechas de pequefias unidades de
sonidos y que cada una de éstas puede ser manipulada. Esta
conciencia fonolégica es la mas importante para el futuro éxito de
la lectura.

La conciencia fonolégica requiere de 6 pasos claves:

~ N
1.Emparejar casa cosa
2.Aislar sonidos casa cosa
3.Combinar C-a-s-a =casa
4.Segmentar grasa =g-r-a-s-a
5.Eliminar mesa -m =esa
6.Sustituir cara- cama - casa

N J
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Muchas de estas habilidades se practican en los libros Alfadeca
(Pasos) cada semana, realizando un énfasis en el desarrollo de la
conciencia fonoldgica, por parte del estudiante, para que pueda
aprender a manipular los sonidos.

La ruta principal para decodificar las palabras es usando el circuito
fonético para que los nifios y nifias aprendan a leer nuevas palabras.
Sin embargo, se necesita de 2 a 3 veces mas de tiempo para que el
cerebro trabaje de este modo en vez de usar el sistema visual.

El Circuito Visual Inferior

El circuito visual inferior es usado cuando un o una estudiante
conoce de memoria la forma de una palabra o simbolo: Ej. La M
en el cartel de McDonald's. Alli hay dos formas en las cuales las
palabras pueden ser guardadas en la ruta visual rapidamente:

a. La primera forma es aprender una palabra desde su forma visual.
Ej: Egipto.

b. La segunda forma usa el sistema de cédigos del circuito
superior: cuando una palabra ha sido vista muchas veces, deja
una impresion visual en el cerebro, la cual puede almacenary
guardar. A este circuito visual le toma 150 milisegundos y es por
lo que es de 2 a 3 veces mas rapido que el circuito fonético al que
le demora 300-500 milisegundos.

Mientras mas leemos, aprendemos mas a reconocer palabras
instantaneamente por su forma visual, en vez de tener que confiar
en nuestro conocimiento fonético. La ruta visual usada por lectores
avidos se convierte en la forma dominante que es rapida y precisa.
Esto sélo se puede lograr a través de la exposicidn constante a
palabras. Es por esto que Alfadeca enfatiza, desde el principio,

en exponer diariamente a los nifios y nifias a las palabras de alta
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frecuencia (PAF), para asi construir un banco visual de palabras.
Cablear el Cerebro Plastico para leer

Ademas de los mddulos visual y auditivo sabemos, por las
investigaciones, que el hemisferio izquierdo del cerebro es mas
dominante para el lenguaje y que el hemisferio derecho del cerebro
es mas dominante para retener informacion visual. Esto significa que
los sonidos de las letras (fonemas) seran usualmente guardados en
el hemisferio izquierdo, mientras que sus imagenes correspondientes
(grafemas) son guardadas en el hemisferio derecho.

Se requiere actividad constante para ayudar a conectar las dos
zonas del cerebro eficazmente, como un camino, para asi cablear
el cerebro para la lectura. A mas conexiones neuronales, mas
fuertes se vuelven los canales conductores. El cerebro de los nifios
y nifias es conocido por tener una gran plasticidad, la cual se puede
adaptar a lo que el cerebro tenga que hacer. Es como pasar por

un camino no muy definido, y mientras mas pases por él, mas se
define este camino.

Asi funciona el cerebro, mientras mas trafico se reciba conectando

la visién y el sonido, mas conexiones se crean para hacer lo mismo
con las letras.

4 N

Ejemplo:
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Enfoque del Lenguaje Como un Todo

Por supuesto que lo méas importante de la lectura es extraer el
significado de lo que se lee. Es por esto que es importante que el
patrén de palabras no se ensefie separadamente, si no que sean
contextualizados en: subtitulos, cuentos, poemas, canciones e
informacién objetiva.

Es relevante evidenciar frente a nifios y nifias la construccion de
oraciones e historias, para que puedan aplicar las herramientas
lectoras que van adquiriendo.

Ser consiente de una sintaxis y puntuacion correcta ayudaran a la
comprensidn y los y las estudiantes podran usar su razonamiento
para predecir qué pasara después.

Es por esto que los nifios y nifias tienen que experimentar el
lenguaje y los textos a través de:

* Lectura modelada.
* Lectura grupal.
* Lectura independiente.

Enfoque Literal Balanceado

Para crear un enfoque literal balanceado se requiere:
1. Conciencia Fonoldgica.

2. Conciencia Gréfica.

3. Ensefiar Sonidos.

4. Exposicién al lenguaje como un todo.
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Ejemplos de actividades de Conciencia Fonoldgica

1. Emparejar
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3. Combinar

4 N N

@ @ Une las piezas y escribe las palabras @ @ Colorea las vocales, forma las silabas

y escribe la palabra
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4. Segmentar
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@ ¢Cuéntas silabas ha comido la serpiente? @ Separa las palabras segan su sonido

Escribe las vocales en rojo, separa, cuenta y anota
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5y 6. Eliminar + Sustituir

/

@ Cambia la letra verde para formar
una nueva palabra

com-nom b - I
PNV = . SNOA = . dea =
W = e Jire = o DA = e
gda— ............. hantos = POOS =

¢Como actua Alfadeca?

1. El enfoque de Alfadeca estd disefiado con el objetivo de generar
conexiones en el cerebro del niflos y niflas para que aprenda a leer.

Para esto emplea diversos herramientas e insumos:

a. El Alfabeto de Alfadeca: usa la forma original de conexién
entre grafema-fonema, donde la forma de la letra se traza de la
forma mas parecida a su imagen correspondiente. Esto crea una

relacién memorable entre la vista y el sonido.

b. Alfadeca utiliza un sistema de cédigo de colores: esto para
introducir nuevas palabras y ayudar a practicar la silabificacién.
Las vocales rojas y las consonantes azules indican claramente

como las silabas estan compuestas.
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c. Listas de Palabras de Alta frecuencia: Alfadeca introduce 10

palabras de alta frecuencia (PAF) cada semana en el primer
semestre, usando sdlo las letras ensefiadas hasta ese momento.
Esto proporciona un almacén de 150 palabras de uso frecuente
que pertenecen a un gran porcentaje de palabras a las cuales los
nifios y nifias estaran expuestos inicialmente.

. Lista de Palabras Semanticas: en el segundo semestre, Alfadeca

introduce, cada semana, 10 palabras en grupos semanticos,
permitiendo asi que haya un mayor acercamiento al lenguaje, ya
que, en esta etapa todo el alfabeto se ha aprendido.

. Libros Alfadeca: éstos proveen los 6 elementos de la conciencia

fonoldgica: emparejar, aislar, mezclar, segmentar, eliminar
y sustituir; actividades de comprensidn lectora; desarrollo
del vocabulario y trabajo constante con las palabras de alta
frecuencia.

. Diversidad de textos: cada semana se introduce un nuevo texto

(cuento, cancidn, adivinanzas, texto informativo, poema), para
asiincrementar el lenguaje y fomentar el interés por la lectura,
mientras se desarrolla el vocabulario y conciencia de la sintaxis.
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